TERMESZETES ELETMOD, ETREND
OSSZEILLO TAPLALEKOK

Parositasok egy étkezésen beliil

TISZTA VIiZ
TISZTA LEVEGO
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TISZTITO ETEL

Minél kevesebb féle taplalékot keverjiink Ossze. Csak azt, és akkor, és annyit egyiink, ami
szervezetiink fenntartasahoz kell. Etkezések kozott ne egyiink. Egyszerre csak egyféle gyiimolcsot
fogyasszunk. A gyiimoélcsoket, olajos magvakat ne hékezeljik. A zoldségeket nyersen fogyasszuk,
de a téli honapokban megengedhet6 kevés enyhén parolt vagy siilt zoldség. A gabonafélék
fogyasztasa — minGségtél fiiggben - torténhet nyersen (vizben duzzasztva), vagy hokezelt
forméaban. A hiivelyeseket csak hékezelve, és kis mennyiségben fogyasszuk. Csak tiszta soval és a
sziikséges minimalis mértékben sozhatjuk a parolt, f6tt ételeket.

GYUMOLCS — FRISSIT GABONA — TAPLAL ZOLDSEG — TISZTIT
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Emberi fogyasztasra alkalmatlan:

Mindenféle hasok, vad- és halételek, huskészitmények, allati eredet(i zsirok, zsirtartalmu ételek,
bels6ségek;

Iparilag tulkezelt, vegyszeres tejtermékek: tej, turo, sajtok, tejfdl, joghurt, kefir, vaj, tejporok
(fézve sem, OsszetevOként sem);

Tojas, tojast tartalmazo6 barmilyen étel (rantotta, siitemények, tésztak, stb.);

Szodja (esetleges fogyasztas: husfélékrél valo leszokasrol);

Margarin (allati eredett zsiradék, hékezelés, vegyszerek miatt);

Egetett, melegen sajtolt, finomitott olajok;

Fehér liszt, fehér kenyér, péksiitemények, fehér lisztb6l késziilt mas termékek;

Konyhaso, feles so6, tulsozott ételek (helyette minimalis tiszta s06);

Kakao, csokoladé, fekete kavé, fekete teak, kolak;

Eroés fliszerek, ecet, mustar, élesztd;

Cukor, cukor szarmazékok, cukorral késziilt lekvarok, cukrozott gyiimolcsok, cukorka, bonbon,
egyéb édességek, cukraszati termékek, cukrozott italok, cukrozott gyiimoélcslevek, szorpok,
szirupok, alkohol tartalmu italok;

Fagyasztott készitmények;

Konzervek, mesterséges aromak, zselatin, vegyszerekkel tartositott vagy szinezett termékek,
tartositoszerek, szacharin, polisweet és mas kémiai uton eléallitott anyagok.

Fogyaszthat6 taplalékok:

Gyiimolcsok, aszalt gytimolesok (cukor- és vegyszermentes), gabonafélék, olajos magvak, hidegen
sajtolt novényi olajok, zoldségek, hiivelyesek, burgonya, gombak, fiiszerek, hazikerti és vadon
n6vo ehetd novények, gyogynovény teak, tiszta viz, desztillalt viz.

Ha valaki sziikségét érzi, kiegészitheti étrendjét természetes eredett tejjel, tejtermékkel, mézzel,
viragporral. Ezeket ajanlatos csak gyogyhatvanyként fogyasztani!

Bojtok:

Tavaszi nagybdijt (7 — 10 — 21 nap). Evszakvaltas (3 - 5 — 7 nap). Heti bojt (1 - 2 nap).

Ha bizonytalanok vagyunk abban, hogy milyen taplalékra van sziikségiink, mindaddig bojtoljiink,
amig a tiszta gondolatunk megjon.

Hazipatika:

Ausztraliai eukaliptusz olaj: hurutosodas, orrdugulas oldas.

Avokado olaj: szaraz bér, korpasodas.

Bélmoso késziilék: béltisztitas, n6i nemi apolas.

Borax: béltisztitas.

Dentomin fogpor: foginysorvadas, gargarizalas.

Desztillalt viz: tisztitd kuara, lerakddasok oldasa.

Gyodgyteak: bio gyogynovények, desztillalt vizzel kioldva.

Indikator papir, pH papir.

Naxol, Irix: enyhébb égési sériilés, el6szor tegyiik hideg vizbe a sériilt részt.
Neurosan: hasmenés, csontritkulas, mérgezés.

Paraffinolaj: bélmosas, n6i nemi apolas.

Rejuvenal: kisebb hamsériilések, herpesz.

Szodabikarbona: bélmosas, gyomorégés, elsavasodas, méregtelenités, forrovizes labaztatas.
Zeodry 84, 85: bérapolas, gombasodas, izzadas, fekélyek, sebek.

Kisérletezziink! Figyeljik meg, hogyan hatnak szervezetiinkre a kiilonféle ételek! Probaljuk a
fenti javaslatokat sajat egyéniségiinkre formalni, betartva a természet térvényeit!

Dr. Shelton, Dr. Hanish alapjan
Kozreadja: Csillagfold.hu (http://csillagfold.hu)
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