
HARMÓNIA GYAKORLATOK

1) ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ
tárd szét karjaid tenyérrel fel

rácsodálkozás

2) EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
told előre tenyered

taszítom
a rosszat

3) ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
tárd szét karjaid tenyérrel lefelé

kiegyenlítődés

4) IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
nyújtsd magasra kezed

öröm, 
boldogság

5) ŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰŰ
hátul ökölbe, lapocka közé

művészet, 
szépérzék

6) ÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚÚ
elöl keresztbe a mellkasodra

tudomány

7) ŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐŐ
tölcsér a füledhez

kíváncsiság, 
szemfülesség

8) ÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓÓ
imádkozás

áhítat
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