TAPLALKOZASTUDOMANY

VITAMIN- ES SZALINKEPZES
AZ ETELEK TUDOMANYOS OSSZEALLITASA ALTAL
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OSSZEILLO ETELEK
Tejszin minden étellel.
Tej/Tejszin + tojassargaja vagy tej + tojas
fézés vagy siités folyaman 6sszekapcsolodnak.
Tojassargaja leveshez.

NEM OSSZEILLO ETELEK
Mag és csonthéjas gyiimolcs.
Alma paradicsommal / uborkaval.

Sz616 /cseresznye csak magaban.
Tobb gyokérzoldség (kulonosen karotta zellerrel).

Hagyma és fokhagyma minden gyiimolccsel. Spenét tejszinnel /vajjal vagy gombaval.
Méz teaval /citrommal / gytimdlccsel. Sparga rebarbaraval.
Alma + citrusfélék zoldséggel. Zo6ldbab fehérrépaval.
Rebarbara gyiimélccsel. Borsé babbal / spargaval /articsokaval.
Avokadé zoldséggel. Kavé /tea cukorral / tejjel / siteménnyel / vajas kenyérrel.
Dinnye gytimoélccsel és zoldséggel. Kavé tejszinnel vagy cukorral.
Gyuimolcs /bogyds gyiimolcs + fliszer. Siités folyaman a tobb 6ssze nem ill6 étel kémiailag atalakul,
Zoldség + gybgynovény. igy nem artalmas.
Maximum 2 kilonb6zé gytimolcsfajtat egyitt enni.

FELEPITO ELELMISZEREK: gabona, olajosmag, tej, tejtermék, tojas, KIKUSZOBOLO ELELMISZEREK:
nadcukor, burgonya, gomba, névényi olaj és -zsir, vaj, tejszin hiivelyes, z6ldség, salata, gyiimolcs, bogyds gytiimolcs

) EMBERI FOGYASZTASRA ALKALMATLAN:
Hus, husleves, hal, kolbasz, stb. Eleszt8s / kovaszos kenyér. Csira a tojassargajan. Ecet. Finomitott cukor vagy fehérliszt.
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